
７月８日

・鮭散らし寿司

・七夕そうめん

・プチ星のコロッケ

・キラキラゼリー

７月２４日

・うなぎ

・炊き合わせ

・清まし汁

・ミニくずもち

７月２８日

・ビビンバ風炊き込みご飯

・サーモンフライの

コチュジャンソースかけ

・豆腐サラダ

・中華コーンスープ

・ティラミス

作り方

①オクラは斜め半分に切り山芋は

半月切り、ベーコンは短冊に切る。

②山芋をしっかり炒めて、オクラと

ベーコンを入れる。

③火が通ったら、塩・コショウで味を

整えて完成☆

こんにちは！

栄養士の北島です。

梅雨も明けて、毎日暑い日が続

いていますが、夏バテしていま

せんか？

今月の1品料理はオクラです。

オクラのネバネバは便秘予防に

なり、コレステロールの排出に

も効果があります。

是非作ってみて下さいね！！
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みんなでできたもん

星に願いを！七夕御膳

８ 月 の 行 事 食

7 月 の 行 事 食

土用丑の日

お楽しみランチ

8月15日（金）

お楽しみランチ

8月26日（火）

ご当地グルメの日

旬 の 野 菜 を 食 べ よ う ♪


