
８月１５日（金）

・ロコモコ

・変わりサラダ

・夏野菜のカレースープ

・ストロベリーケーキ

８月２６日（火）

・ご飯

・豚の角煮

・ゴーヤチャンプルー

・そばのソーキ煮込みかけ

・おからドーナッツ♪

１．

２．

３．

やり方

①きゅうりをきれいに洗って、水分

をふきとったら、キッチンペーパー

でくるくる♪巻いていく。

②ラップを広げて、キッチンペーパー

で巻いたきゅうりを置く。

③きれいにラップで包んだら、立て

て保存する。

vol ４５

みんなでできたもん

お楽しみランチ♪

９ 月 の 行 事 食

8 月 の 行 事 食

ご当地グルメの日

9月12日（金）

よろこび御膳

9月25日（木）

お楽しみランチ

知ってると役に立つ☆野菜の保存方法

こんにちは！ 栄養士の北島です。

暑い夏もそろそろ終わりに近づき、秋の気配がしてきましたね。

今月は、意外と知らない野菜の保存方法について取り上げました。

すぐに傷んでしまいがちな野菜の保存方法、知っておくと便利なので、

是非試してみて下さい！


