
１０月７日（火）

・トルコライス

・白菜のシチュー

・蒸し野菜サラダ

・ケーキ

１０月３１日（金）

・ホワイトシチューの

かぼちゃご飯添え

・もりもりきのこサラダ

・かぼちゃプリン

◆さ ん ま の 栄 養 素

・貧血防止に効果のある鉄分

・粘膜を丈夫にするビタミンA

・骨の健康にかかせないカルシウム

・ドコサヘキサエン酸（DHA）

・エイコサペンタエン酸（EPA)

なかでもDHA、EPAには、血液を

サラサラに保ち、コレステロール

を下げる働きがあります。

DHAは脳細胞の働きを活発にし

学習能力を向上、物忘れを防ぐ

効果も期待できます！！

vol ４７

みんなでできたもん

お楽しみランチ♪

１１月 の 行事食

1 0 月 の 行 事 食

ハロウィン特別メニュー

11月８日（土）

ほのぼのフェスタ

11月10日（月）

ご当地グルメの日

11月27日（木）

お楽しみランチ♪

さんまの美味しいはなし

こんにちは！ 栄養士の北島です。

秋はさんまが美味しいですよね♪

今回の美味しいはなしは、さんまにしました。

秋は美味しい食べ物がたくさんありますが、

食べ過ぎないように気を付けて下さいね☆


