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こんにちは！栄養士の北島です。 
11 月 8 日に開催されたほのぼのフェスタは楽しんで頂けたでしょうか？ 

 

模擬店にカレーライスに、みなさんの美味しそうな表情が印象的でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

12 月は、開所記念にクリスマス行事食、年越し蕎麦・・・イベントが盛りだくさんですね☆ 

陽だまりホールで毎年恒例のもちつき大会を今年も実施しますので、楽しみにしていて下さいね。 

 

 

                       

                     お楽しみランチ  １１月２７日（木） 

                     メニュー 

                     ・黒米の中華おこわ 

                     ・さつま芋入りえびマヨ 

                     ・もやしと人参のナムル 

                     ・豆腐とキムチのスープ 

                     ・ケーキ          

 

 
             12 月 1 日（月）  開所記念祝い膳   

             12 月 25 日（木）  クリスマスだけのスペシャルランチ 

            12 月 31 日（木）  年越し蕎麦 

 
 

                                        
 
                           
 
                                   
 
 
 
 
                             

 

 
 

                             
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 日にとってもいい砂糖の量はどのくらいか知っていますか？ 

角砂糖でいうと約 8 個分で 25ｇが目標です。 

しかし、飲み物や食べ物の中には想像以上の砂糖が含まれています。 

飲み物や食べ物に含まれている砂糖の量を知って、とりすぎないように 

気を付ける事が、肥満や糖尿病などの生活習慣病の予防につながります。 

 

 

 

１２月の行事食 

１１月の行事食 

次回は砂糖のこわさについて 


