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こんにちは！栄養士の北島です。 

あっという間に 1 月が終わり、もう2 月ですね。 

2 月は豆まきがありますが、女子にとっては待ちに待ったバレンタインの季節です♪ 

普段お世話になっている方にチョコを渡すのもいいですよね。 

まだまだ寒い日が続いているので、風邪をひかないように気をつけて下さいね。 

節分ランチでは、毎年恒例の巻きずしを提供します♪お楽しみに！！ 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

                       

                      

 

 

                                       

 

 

 

 

  

   2 月 4 日（水）   福を招く節分ランチ  

              2 月 19 日（木）   お楽しみランチ♪ 

 

 

 

 

 
 

                                        
 
                           
 
                                   
 
 
 
 
                             

 

 
 

                             
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

トクホのキリンメッツコーラゼロ 

『トクホを飲んでいればやせる』と思っている方、これは間違いです！！ 

トクホのコーラの中に、難消化性デキストリンという食物繊維が入っているので脂肪の吸収 

をおさえるという表示がされていますが、キリンメッツコーラはあくまでも食事に含まれる余分

な脂肪の吸収をおさえるためのものです。体内に蓄積された体脂肪を減らす効果はなく、 

『飲めばやせる』。とは書かれていません。なので、キリンメッツコーラを飲んだから油っぽい

食事をしても大丈夫というわけではありません。 

バランスのいい食事をすることが 1 番大切です！！ 

 

2 月の行事食 

１月の行事食 
彩りおせち（1 月 1 日） 

お楽しみランチ♪（1 月 26 日） 

次回は、ゼロカロリー表示について 

◆お雑煮          ◆三わかさぎの甘露煮 

◆一の重（かずのこ、卵、黒豆   ◆四の重(蓮根の磯部揚げ) 

◆一かまぼこ         ◆四手羽先のから揚げ 

◆一紅白なます 

◆二の重（炊き合わせ） 

◆三の重（ぶりの照り焼き） 

◆三チキンロールスライス 

 
 

◆ね ぎとろ丼 

◆キノコハリハリ漬け風 

◆炊き合わせ 

◆あおさの味噌汁 

◆ケーキ 

 
 


