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こんにちは！栄養士の北島です。 

まだまだ寒い日が続いていますが、少しずつ日も長くなってきましたね。 

２月の節分には巻きずしを提供しました。年に１回の巻きずしに皆さんとても喜ばれていました。 

３月はひな祭り♪ということで、給食ではひな祭り御膳を提供したいと思っています。 

どんな料理が出てくるか楽しみにしていて下さいね ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

                       

                      

 

 

                                       

 

 

 

 

  

3 月 3 日（火）    ひな祭り御膳  

             3 月 20 日（金）   お楽しみランチ♪ 

 

 

 

 

 
 

                                        
 
                           
 
                                   
 
 
 
 
                             

 

 
 

                             
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

 
 

カロリーゼロの表示の食べ物には、本当にカロリーはないのでしょうか？ 

食べ物の表示には法律で基準が定められています。しっかり理解しておきましょう ！！ 

 

★『カロリーゼロ』『ノンカロリー』 
 

・・・食品 100ｇ（飲料なら100ml）あたりのカロリーが 5kcal 未満で 
あれば表示できます。 

 
★『カロリーオ フ』『低カロリー』 

 

・・・食品 100ｇ（飲料なら100ml）あたりのカロリーが 20kcal未満で 
あれば表示できます。 

 
 

 

3 月の行事食 

2 月の行事食 
福を招く節分ランチ（2 月 4 日） 

お楽しみランチ♪（2 月 19 日） 

◆巻きずし 

◆牛肉巻き 

◆まめまめサラダ 

◆炊き合わせ 

◆イワシのつみれ汁 

◆節分豆 
 

◆筍ご飯 

◆タラのチリ蒸し 

◆菜の花の白和え 

◆大根と鶏の利休煮 

◆清まし汁 

◆チョコケーキ 

 
 


