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こんにちは！栄養士の北島です。 

４月もあっという間に終わり、もうすぐゴールデンウィークですね♪ 

陽だまりの里では、子供の日にこいのぼりランチを提供します。 

遅くなりましたが、今年 1 年間の行事食の予定表を掲載しています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

                       

                      

 

 

                                       

 

 

 

             

  

5 月 5 日（火）    こいのぼりランチ  

             5 月 18 日（月）   お楽しみランチ♪ 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                        
 
                           
 
                                   
 
 
 
 
                             

 

 
 

                             
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 月の行事食 

4 月の行事食 
お花見御膳（4 月 8 日） 

お楽しみランチ♪（4 月 23 日） 

◆ご飯 

◆ミートボール 

◆春キャベツの中華サラダ 

◆菜の花のごま味噌和え 

◆ささみの竜田揚げ 

◆えび茶巾 

◆桜餅 

◆清まし汁 

 

 
 ◆ふわとろオムライス 

◆チキンマリネ 

◆春野菜のコンソメスープ 

◆ケーキ 

 

 

 
 


