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こんにちは！栄養士の北島です。 

  梅雨に入り、毎日雨の日が続いていますが今月も元気に過ごしていきましょう！ ！ 

  夏は、トマトやキュウリやスイカなどが実りとっても美味しいですよね☆ 

  でも、これらの野菜は体を冷やす作用があるので、美味しくても食べすぎには注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

                        

 

 

   

  

   

 

 

 

             

  7月 7日（火）  星に願いを！七夕御膳 

             7月 15日（水） お楽しみランチ♪ 

             7月 24日（金） 土用丑の日 

 

 

 

 

 

 

7 月の行事食 

6 月の行事食 
ご当地グルメの日♪（6 月 11 日） 

◆焼きカレー 

◆野菜サラダ 

◆オニオンスープ 

◆コーヒーゼリー 

 

 

 

 

 

 
◆ピースご飯 

◆ハンバーグの色彩ソースかけ 

◆枝豆豆腐 

◆高野豆腐の揚げ煮 

◆味噌汁 

◆苺のケーキ 

 

 

 

 

お楽しみランチ♪（6 月 24 日） 


