
 

 
 
 

                                            ８月 
 

 

こんにちは！栄養士の北島です。 

  毎日暑い日が続いていますが、夏バテしていませんか？暑い夏は、冷たいそうめんや夏野菜 

  たっぷりの夏野菜カレーを食べて、元気に乗り越えていきましょう☆ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

                        

 

 

   

  

   

 

                     

                  
 
 
 
 
 

             

  8 月 3 日（月）  お楽しみランチ♪ 

             8 月 20 日（木） ご当地グルメの日 

 

 

 

 
 
 
 

8 月の行事食 

7 月の行事食 で提供しました♪ 

星に願いを！七夕御膳（7 月 7 日） 
◆七夕そうめん 

◆焼きアジご飯 

◆プチ星のコロッケ 

◆ミニ水ま んじゅう 

 

 

 

 

 
 

◆鮭ちらし 

◆ずんだ和え 

◆トロトロ和え 

◆清まし汁 

◆桃のケーキ 

 

 

 

 
 

 
 

お楽しみランチ♪（7 月 15 日） 

土用丑の日（7 月 24 日） 

◆うなぎの蒲焼 

◆酢の物 

◆清まし汁 

◆漬物（つぼ漬け） 

 

 

 

 
 

 
 

 

甘いすいかに塩を振ると、より甘く感じることを 

“味の対比効果”といいます。これは、2 種類以上 

の異なる味を混ぜ合わせたときに、1 方または両

方の味が強められる現象のことです。おしるこや、 

塩スイーツも同じですね☆ 

すいかと塩 
 

涼しげなメニュー 

で喜ばれていました 

うなぎだけ食べられて

いる方もいました 


