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こんにちは！栄養士の北島です。 

  台風も過ぎ去り、最近は少しずつ涼しくなってきました。暑い夏もそろそろ終わりそうですね。 

  ９月はお月見御膳を予定しています。何が出てくるか楽しみにしていて下さいね♪ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

                       
 

 

   

 

 

                     

                  
 
                

 

 

 

 

 

 

 
 

 

9 月の行事食 

★ 9 月 8 日（火）  お楽しみランチ♪ 

★ 9 月 25 日（金） お月見御膳 

 

 

8 月の行事食 で提供しました♪ 

◆ご飯 

◆チキン南蛮タルタル添え 
◆冷や汁 
◆マンゴープリン 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

ご当地グルメ♪（8 月 8 日） 

冷や汁は、魚のすり身にみそやゴマを混ぜてだし汁や水で伸ばし、輪切りにしたきゅう

り、豆腐、大葉などを加えてご飯にかけて食べる宮崎県の郷土料理です。 

県外の人は“ひやじる”と呼びますが、地元では正式には“ひやしる”と呼ぶらしく、 

“ひやじる”では上品ではないそうです。暑い夏の日の食欲のない時は、冷えていて 

汁物のようにスルスルと食べることができる“冷や汁”は長らく宮崎の人たちの食生活 

を支えてきたのです。 

宮崎の郷土料理 
 

柔らかいチキンに甘酢 

がからんで皆さんよく 

食べられていました！ 


