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日 月 火 水 木 金 土
428 29 30 1 2 3

115 6 7 8 9 10

1812 13 14 15 16 17

30 31

2519 20 21 22 23 24

2 3

126 27 28 29

編 集 後 記 

  段々と夏の気配が近づいてきましたね。日差しが強く、薄着になり、人の視線や紫外線が気になる…なんて方もおられるの

ではないでしょうか？特に女性は、色々と準備をして…という事もありますよね。世の男性の皆さん、こんな季節だからこそ、た

まには女性に「いつも綺麗だね」なんて声をかけてくださいね(>_<)笑 私も年中受け付けていますよ～！(笑) 

 さて、日中活動も夏本番になってきました！見て、聞いて、食べて、触って、涼しい活動が目白押しです。いつでも夏は一瞬で

すよね…。皆で、楽しんでいきましょう！(*^^)v                      編集係/井手 

Airカットこうたは7月27日に実施しますので、 

ご利用の方は7月20日までにお知らせください 

  8日(水)・9日(木) 

ビューティーヘルパー 陽だまり工房パン販売 

 7日(火)・21日(火) 

スイカ割り 

七夕 かき氷作り 

涼みに 

行こう！ 

14：00～ 

14：00～ 

13：45～ 

13：45～ 

13：30～ 

魔女講座 

めざせ！ 

紙粘土職人！ 

めざせ！ 

紙粘土職人！ 

七夕 

かき氷作り 

スイカ割り 涼みに 

行こう！ 

夏の  

ベ ス ト ヒ ッ ト を  

う た お う ★  

夏の  

ベ ス ト ヒ ッ ト を  

う た お う ★  

 4日 馬場 明久 様 

 

 6日 紫原 浩二 様 

 

19日 藤本 悠里 様 

 

22日 深町 奈々恵様 
陽だまりの里には、 

こ～んなユニークな職員がいますよ！ 

皆さんに楽しい時間をお過ごしいただくために、 

明るく、楽しく、賑やかに！活動しています(*^^)v 


