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編 集 後 記 
 9月と言っても、まだまだ残暑が厳しく、秋の気配はまだまだ先になりそうですね(*^^)v皆様、いかがお過ごしですか？楽しい

楽しい夏は本当に一瞬でした。皆様はどこかお出かけされましたか？暑いと、外出も億劫になりがちですよね。私もその一人で

す(笑)そういえば、9月にはシルバーウィークもありますね！皆様どこかお出かけされますか？お休みの予定はお早めにご連

絡下さいね★ 

  夏を過ぎてしまうと、1年って本当にあっという間なんですね。もう9月です！今年もあと残すところ…ですね(^^♪でも、秋

が長いんです(笑)なが～い秋を、食べて、遊んで、時々ゆっくりして…楽しく過ごしていきましょう(*^_^*)  編集係/井手 

Airカットこうたは9月28日に実施します
ので、ご利用の方は9月21日までにお知

らせください 

 9日(水)・１０日

ビューティーヘルパー 陽だまり工房パン販

 1日(火)・ 15日

1日 大渕 寛子 様 

 

2日 梅野 秀幸 様 

2日 竹下 真琴 様 

 

14：00～ 

14：00～ 

13：45～ 

13：45～ 

14：00～ 

アロマハンド 

マッサージ 
14：00～ 

ボウリング 

大会 

ボウリング 

大会 
魔女講座 

 9月9日は”秋カフェ”

を予定していますので、

参加ご希望される方は

300円程持参して頂き

ますようよろしくお願い致
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