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日 月 火 水 木 金 土
327 28 29 30 1 2

104 5 6 7 8 9

1711 12 13 14 15 16

29 30

2418 19 20 21 22 23

1 2

3125 26 27 28

編 集 後 記 
  朝・夕はすっかり冷え込む様になりましたね。布団に入るとあったかくて抜け出せなくて、朝起きるのがつらい今日この頃で

す…。季節の変わり目で体調も崩しやすいですね。皆様、体調には十分お気を付け下さい…☆職員は、夏バテ・秋バテに負けず、

元気いっぱいで皆さんをお迎えしたいと思ってますよー!! 

  10月になると、個人的に、焼き芋の季節です☆昔おじいちゃんが枯葉を集めて焼き芋を焼いてくれたことを思い出します

…(現在は、ダメみたいですね…；；)。そして、ハロウィン！さらにさらに、今年もほのぼのフェスタがやってきますよ！今年は10月

31日に実施しますので、皆様のご参加、お待ちしています!!          編集係/井手 

Airカットこうたは10月26日に実施します
ので、ご利用の方は10月19日までにお知

らせください   14日(水)・15日

ビューティーヘルパー 陽だまり工房パン販

6日(火)・２０日(火) 

12日 樺島 唯 様 

13日 中村 敏晴 様 

   佐々野 泰 様 

23日 松尾 健史 様 

29日 木下 義之 様 

14：00～ 

14：00～ 

13：45～ 

13：45～ 

14：00～ 

アロマハンド 

マッサージ 

14：00～ 

10月31日(土)は、ほのぼのフェス

タを開催致します。 

様々な催し物も実施されますので、 

皆様のご参加、お待ち致しており

ます♪ 
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