
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 月 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

    入ピュア式 

(自己紹介を

しましょう

♪) 

  

4 5 6 7 8 9 10 

桜ドライブ 音楽サークル 花より団子？ 

お菓子作り 

桜ドライブ 春の 

運動会!! 

  

11 12 13 14 15 16 17 

春の 

紅白歌合戦!! 

お茶会 創作活動 体を 

動かそう！ 

アロマハンド

マッサージ 

  

18 19 20 21 22 23 24 

お茶会 音楽サークル カラオケ♪ お茶会 美 up 講座   

25 26 27 28 29 30  

Vie.naturelle 藤ドライブ 藤ドライブ 創作活動 カラオケ♪   

 
重たい上着がいらなくなり、少しずつ春の訪れを感じることが出来るようになってきましたね。

春は出会いのシーズンです。ピュア陽だまりの里でも 4 月から新しく仲間に加わった利用者様・

職員がいます。始めのうちはお互いに緊張しますが、早く慣れて楽しく一緒にピュアでの活動を

出来るようにみなさんグイグイふれ合っていって下さいね。 

まだまだ朝・夕は少し寒いので体調に気を付けて、元気に陽だまりの里に来てくださいね。 

                                 編集係・野崎 

編集 

後記 

 

 

 

２日 高山 恵一様 

小浦 光昭様 

８日 宮﨑 徹也様 

９日 笠 恒久様 

28日 中島 徳子様 

 

 
今月のビューティヘルパーは 13 日(水)・14 日(木)です。 

今月の Air カットこうたは 25 日(月)に実施しますので、18 日

(月)までにお知らせください。 

 

お知らせ 

・月初めには受給者証の提出をお願いします。 

・持ち物にはすべてお名前の記入をお願いします。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

歯 科 検 診 が あ り ま す。 

八
女
一 


