
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

アジサイ 新聞紙合戦 カラオケ♪

ドライブ

5 6 7 8 9 10 11
絵心ない 音楽サークル 男の料理教室！ てるてるぼうずを 手話サークル

選手権★ つくろう

ビューティヘルパー ビューティヘルパー

12 13 14 15 16 17 18
◆お茶会◆ アジサイ アートセラピー アジサイ アロマハンド

ドライブ ドライブ マッサージ

19 20 21 22 23 24 25
カラオケ♪ 音楽サークル ◆お茶会◆ ハガキを 手話サークル

(雨ソング) つくろう！

26 27 28 29 30
Airカットこうたてるてるぼうずを ハガキを ■科学の実験■

vie.naturelle つくろう つくろう！

美up講座

６ 月 

４日 野田 藤子様 

15日  高鍋 由美様 

21日 菱刈 将様 

23日 久保田 晋司様 

今月のビューティヘルパーは8日(水)・9日(木)です。 

今月のAirカットこうたは27日(月)に実施しますので、

20日(月)までにお知らせください。 

お知らせ 
・月初めには受給者証の提出をお願いします。 
・持ち物にはすべてお名前の記入をお願いします。 

 ずいぶん暑くなってきましたね。先月はまだ５月なのに30℃になった日が何日かありました。熱中症対

策をしっかりしていきましょう。 

 さて、先月からスタートした「ちょっとお出掛け」はいかがですか？みなさん、ご希望のところに行け

ましたか？撮ってきた写真を見る限りでは笑顔を見せられている方が多く楽しんでいただけたかなぁと思

います。６月も梅雨と暑さを吹き飛ばす笑顔をたくさん見せてくださね。        編集係・野崎 

おいしいっ！ 

ソフトクリーム♪ 

アイス♪ 

ウメ山ウメ子です。 

すばらしい演奏 

ありがとうございました！ 
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