
日 月 火 水 木 金 土
1 2

手話サークル

3 4 5 6 7 8 9
カラオケ♪ 七夕の 七夕の 國友先生の ◆お茶会◆

(夏ソング) 飾りつけを 飾りつけを わくわく教室

しましょう！ しましょう！ アロマハンド

Airカットこうた メディカルアロマ マッサージ

10 11 12 13 14 15 16
第２回 夏の 水風船で アートセラピー カラオケ♪

絵心ない 食べくらべ 遊ぼう★

選手権★

メディカルアロマ ビューティヘルパー ビューティヘルパー

17 18 19 20 21 22 23
ピュア婦人部 音楽サークル ミュージカルの 水風船で 手話サークル

による冷たい お題を決めます 遊ぼう★

お菓子作り◆ よっ！

海の日 ST訪問 メディカルアロマ

24 25 26 27 28 29 30
水風船で 美・UP講座 カラオケ♪ ＊昼花火＊ 陽だまりの

遊ぼう★ 怪談…

vie.naturelle メディカルアロマ

31

7 月 

４日 馬場 明久様 

６日  紫原 浩二様 

22日 深町 奈々恵様 

今月のビューティヘルパーは13日(水)・14日(木)です。 

今月のAirカットこうたは4日(月)に実施しますので、6

月に予約された方のみの対応とさせていただきます。 

お知らせ 

・月初めには受給者証の提出をお願いします。 

・持ち物にはすべてお名前の記入をお願いします。 

 夏も本番になってきましたね★湿気が多い季節なのでカビや食中毒にはじゅうぶん気をつけて下さいね。 

さて、今月のぬくもりは先月紹介しきれなかった「ちょっとお出掛け」の続きを掲載させていただきまし

た。５月に行かれた分の写真もありますが、とてもいい笑顔がたくさんありましたので、できるだけご紹

介していければと思い掲載させていただいています。やっぱり、お出掛けは楽しいですね～(＾－＾)b                   

                                         編集係・野崎 

アイス♪ 

グラサンッ！ 

これ、買いました♪ 


