
日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
カラオケ♪ 音楽サークル コスモス コスモス 手話サークル

ドライブ ドライブ

9 10 11 12 13 14 15
ライオンズ 第4回 コスモス 創作活動 カラオケ♪ 國友先生の

チャリティ 絵心ない ドライブ わくわく教室

バザー 選手権★

ビューティヘルパー ビューティヘルパー

16 17 18 19 20 21 22
そろそろ 音楽サークル そろそろ そろそろ 手話サークル

ホクホクした ホクホクした ホクホクした

ものが ものが ものが

食べたい！ 食べたい！ 食べたい！

23 24 25 26 27 28 29
美・UP講座 DVD鑑賞 カラオケ♪ ほのぼの ほのぼの

フェスタの フェスタの

準備をします 準備をします

よっ！ よっ！

30 31
DVD鑑賞

Airカットこうた

10 月

今月のビューティヘルパーは12日(水)・13(木)です。

今月のAirカットこうたは31日(月)に実施しますので、

24日(月)までにお知らせください。

お知らせ

・月初めには受給者証の提出をお願いします。

・持ち物にはすべてお名前の記入をお願いします。

朝・晩はずいぶん涼しくなってきましたね。日によっては布団をもう一枚…と思うくらいになってきま

した。みなさん、寒くない様にして寝てくださいね。

さて、10月は陽だまりの里のお祭り「ほのぼのフェスタ」が開催されます。今年はどんな催しが行われ

るのか？何が当たるのか？職員一同、みなさんに楽しんでいただけるようにがんばって準備していますの

で当日参加できる方は是非、ご参加ください★ 編集係・野崎

12日 樺島 唯様

13日 佐々野 泰様

23日 松尾 建史様

26日 徳永 将哉様

29日 木下 義之様

秋のピュア運動会！

実習がんばりました★

が
ん
ば
り
ま
す
っ
！


