
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

音楽サークル 落ち葉で おもしろ動画を 落ち葉で

フロッタージュ 観ませんか？ フロッタージュ

を作ろう を作ろう

文化の日

6 7 8 9 10 11 12
アートセラピー DVD鑑賞 カラオケ♪ 落ち葉で 手話サークル

フロッタージュ

を作ろう

ビューティヘルパー ビューティヘルパー

13 14 15 16 17 18 19
第4回 音楽サークル 國友先生の ぬり絵を カラオケ♪

絵心ない わくわく教室 しましょう

選手権★

20 21 22 23 24 25 26
紅葉ドライブ 紅葉ドライブ 紅葉ドライブ DVD鑑賞 手話サークル

美・UP講座

勤労感謝の日

27 28 29 30
カラオケ♪ ぬり絵を DVD鑑賞

しましょう

11 月

今月のビューティヘルパーは9日(水)・10(木)です。

今月のAirカットこうたは今月は実施いたしませんので

ご了承ください。

お知らせ

・月初めには受給者証の提出をお願いします。

・持ち物にはすべてお名前の記入をお願いします。

秋も深まってきましたね。ずいぶん冷え込む日も増えてきました。風邪やインフルエンザには気をつけ

て、うがい・手洗いをしていきましょう。

さて、「ほのぼのフェスタ」はいかがでしたか？参加された方、楽しんでいただけたでしょうか？職員

一同、一生懸命準備をして楽しいお祭りになるようにがんばりました。今年参加できなかった方は是非、

来年参加してくださいね。 編集係・野崎

４日 山田 聡様

９日 井手 翔太様

22日 宮崎 晃子様

日帰り旅行(タマホームスタジアム)！

＊コスモスも見に

行きました＊

季節の

お団子

食べました

ボールプール

＆

トランポリン


