
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

美術サークル 囲碁サークル
女性入浴/男性入浴 男性入浴 男性入浴
東医師回診 施設内リハビリ

5 6 7 8 9 10 11

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診
12 13 14 15 16 17 18

美術サークル 囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

19 20 21 22 23 24 25

美術サークル 囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

26 27 28 29 30 31

おやつ 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

～編集後記～
日に日に寒くなってきましたが、みなさん体調の方はいかがでしょうか？朝夕と昼の

気温差が激しく体調を崩しやすい季節ですので、気を付けてください。さて、日帰り旅

行も終わり、あとはクリスマスを待つばかりとお思いでしょうが、今年は「ほのぼの
フェスタ」が開催されます！みなさんお楽しみに(^^)♪ 松崎・中嶋・青戸・井手口

お好み焼き会

日帰り旅行♪
（グリーンピア八女）

日帰り旅行
in久留米ゆめタウン

日帰り旅行
in博多湾ランチクルーズ

日帰り旅行
inコンサート

健康診断


