
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

囲碁サークル
女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

7 8 9 10 11 12 13
アロマハンド
マッサージ

囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診
14 15 16 17 18 19 20

美術サークル 囲碁サークル

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

21 22 23 24 25 26 27

囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

28 29 30 31

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴

施設内リハビリ

紅白歌合戦 大晦日・・・

クリスマス会

ビューティーヘルパー

堤 千洋さん（１７日）

開所記念

～編集後記～
先月のほのぼのフェスタは皆さん楽しまれましたか？早いもので今年も、後

ひと月…一年ってこんなに早かったんだと実感します(笑)さて、今月も楽しみ
な行事が盛りだくさん！！最後まで皆さんと一緒に楽しみましょう♪今年一年、
陽だまり通信を担当して至らない部分がたくさんあったと思いますが、また来
年も今年以上に頑張りますので、よろしくお願いします！！！

松崎・中嶋・青戸・井手口

家族の方や職員
と
一緒に楽しまれ
笑顔がいっぱい
見れました（＾

OPは迫力のある
忠見保育園の太鼓演奏！


