
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

11 12 13 14 15 16 17

美術サークル 囲碁サークル

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

18 19 20 21 22 23 24

囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
外出 大石歯科往診 施設内リハビリ 東医師回診 施設内リハビリ

25 26 27 28 29 30 31

美術サークル 囲碁サークル
おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴

施設内リハビリ 東医師回診

♡初湯♡

ぜんざい会

～編集後記～
あけまして おめでとうございます！！昨年はお世話になりました。今年

も、皆さんに楽しんでいただけるような通信を発行しますので、宜しくお願
いします！
今年も皆さんにとって幸せな一年でありますように・・・

松崎 中嶋 青戸 井手口

ビューティーヘルパー

陽だまり通信
1月号

元旦
書
初
め

♡初湯♡

カーサ忘年会 inアルカディ


