
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

囲碁サークル

東医師回診 男性入浴

8 9 10 11 12 13 14
アロマハンドマッサージ

手話サークル
東医師回診 美術サークル 囲碁サークル

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
大石歯科往診 施設内リハビリ 施設内リハビリ

15 16 17 18 19 20 21

東医師回診 美術サークル 囲碁サークル

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
大石歯科往診 施設内リハビリ 施設内リハビリ

22 23 24 25 26 27 28

♡美up講座♡
東医師回診 美術サークル 囲碁サークル

おやつ 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴 女性入浴/男性入浴 男性入浴
大石歯科往診 施設内リハビリ 施設内リハビリ

29 30

Vie naturalle

おやつ

おやつ 女性入浴/男性入浴

大石歯科往診

ビューティーヘルパー

＊今月のひとこと＊
ますます寒くなり、早いもので今年もあと二か月となりました。１０月にはほのぼのフェス

タもあり楽しく過ごしていただけたのではないでしょうか？１１月にもハートウォッシュが

控えています。食べすぎには気を付けましょうね！！和田

インフルエンザ

予防摂取

ハートウォッシュ


